ZDROWIE I CO MOWI SPECJALISTA

(zym leczy¢ suchos¢ pochwy
— szukam skutecznej porady

Ten problem pojawit si¢ rok temu, gdy zacze-

Oto rubryka, w ktorej porad udzielajq eksperci

)
— lekarze wszystkich specjalizadji i farmaceuci.
Jesli masz pytanie dotyczace zdrowia twojego

dziecka, napisz do nas: anna.protas@burdamedia.pl

Chcialabym sprawdzic, czy
jestem narazona na raka

W mojej rodzinie ré6znego rodzaju nowotwory mieli nie-
mal wszyscy. Zdaje sobie sprawe, Zze jestem w grupie ry-
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Bolesne miesigczki
przez kregostup?

Co miesigc niemal zwijam sie
z bélu. Czy powodem moga byg...
kosci? abrakadabra@

ywa, ze bolesne miesigczki maja zwiazek

Z nieprawidfowo ustawiong (skrecona)
miednica. Dzieje sie tak, gdy ostatnie segmen-
ty ledZwiowe s bardziej zaokraglone i uciskajg
macice i jajniki. Warto wiec to sprawdzi¢, wy-
konujac diagnostyke kregostupa. Jezeli wykaze
nieprawidfowosci, przyda sie terapia manualna
oraz ¢wiczenia stabilizujgce miednice.

Jak siedzie¢ w pracy?

Ciggle stysze, ze mam nie tkwi¢ caty-
mi dniami przy biurku, no, ale tego
wymaga moja praca. Moze jest taka
technika siedzenia, ktora nie szkodzi
plecom? Ewelina@

R zeczywiscie, siedzenie to najgorsza po-
zycja dla kregostupa. Jesli jednak jest
konieczna, warto dobra¢ wysokos¢ krzesta
do swojego wzrostu i siedziec tak, by miedzy

MARTA

tam bra¢ leki. Teraz ciagle czuje pieczenie,
mam otarcia. Z niechecig mysle o zblizeniach
z mezem. Jakie sg najlepsze sposoby na te kfo-

Ko potliwg dolegliwosé? Elawi@@
é;/?n’\g?oKlog— tona sluzowa pochwy na skutek wielu czynnikow
-potoznik; - przyjmowania niektérych lekdw, antykoncepdji

blumska-janiak.pl

hormonalnej, ale tez w potogu, podczas karmienia pier-
sig czy menopauzy — staje sie ciensza. Przestaje prawi-
dfowo funkcjonowa¢, bo produkuje mniej ochronnej
wydZzieliny. To fizjiologiczne nawilzenie stanowi bariere
przed infekcjami narzadu rodnego i umozliwia satysfak-
cjonujace pozycie seksualne. Na szczescie sg specjalne
Zzele i globulki nawilzajace. Nowoczesna ginekologia
dysponuje tez zabiegami np. z uzyciem kwasu hialuro-
nowego, lasera CO, czy osocza bogatoptytkowego.
I'tak, u starszych pacjentek wstrzykuje sie podsluzéwko-
wo kwas hialuronowy, ktéry nawilza, odzywia i wypetnia
Sluzdwke, stymuluje tez procesy odnowy i odpornosé
lokalna, bo dziata przeciwzapalanie. Laseroterapia po-
chwy jest zabiegiem skutecznym u kobiet w 4., ale tez
w 7.18. dekadzie zycia. Fale lasera CO, pobudzajg Sluzéw-
ke i stymulujg do produkcji kolagenu i elastyny, dzieki
czemu odnawia sie produkcja wydzieliny. Dobrym po-
mysfem jest tez podawanie osocza bogatoptytkowego.
Ten naturalny preparat, pobrany z krwi pacjentki, rege-
neruje i odzywia $cianki pochwy. W przysztosci w lecze-
niu schorzen kobiecych beda wykorzystane komorki
macierzyste pobrane z wiasnych tkanek.

Ratunku, wypadt miimplant

Kilka lat temu zdecydowatam sie na wszcze-
pienie implantu, co byto nie tylko dfugo trwaja-
c3, ale i kosztowng operacjg. Niedawno ten
implant wypadt! Zgtositam reklamacje, ale
jestem rozgory

zyka, ale czy mozna sprawdzié, ktéry typ zagraza mi naj- plecamia udami oraz udarqi a k°|a”ami byt drn.med. czona, bo dentysta zatatwit mnie byle jak.

bardziej? Moze da sie przebada¢ w kierunku wszystkich nieprawi- kat prosty. DObrzeJ§5|' oparcie krzesta siega Qf(‘)fn'*a%ggc Przeciez méj nowy, drogi zab miat by¢ do kon-
Dr hab. med. diowych genéw? Gdzie to mozna wykonag i ile kosztuje? Terenia@ dolnej potowy odcinka piersiowego krego- Dentistica; ca zycia. hannawiskal@
ANNA WOICICKA stupa. Stopy powinny catkowicie dotykac dentistica.pl
Zaklad Medycyny P ani obawa jest stuszna — zachorowania na nowotwory w duzej mierze podiogi, a kolana nieco wysuwac sie za brzeg P olska implantologia doréwnuje poziomem
Svem’mowq zalezg od tego, czy urodzilismy sie z uszkodzeniem genu, zwiekszajgcym kizesta. Lepiej unikac niskich, miekkich fotel; Swiatowej. Wszedzie ok. 2 proc. implantéw sie nie
Laboratgrium nasze ryzyko zachorowania. Jedli wsrdd najblizszych krewnych wystapity przy- w ktérych kregostup przybiera ksztatt fuku. przyjmuje. Zdarzajq sie tez powiktania i - jak u Pani
ﬁnggtyw'oréw padki zachorowania na nowotwory, moze to sugerowac, ze taki uszkodzony —odrzuty po kilku latach. | bywa, cho¢ rzadko, ze wina
Eéﬁ%e\ﬁ gen jest dziedziczony. Nalezy jednak pamieta¢, ze czes¢ tych nowotwordw lezy po stronie lekarza, bo Zle zatozyt implant, np. pod
warsawgenomics.pl mogta nie by¢ zwigzana z predyspozycjg genetyczng, dlatego wazne jest, by Czytame Z telefonu SZkOdZ|I niewtasciwym katem (co mozna zdiagnozowac przy

skontaktowata sie Pani z lekarzem (genetykiem klinicznym lub onkologiem), . i . pomocy Rtg). Czasem problemem jest wadliwie wyko-

. . ) , - B ) . Podobno to zbrodnia dla kregéw szyi. ) ) )
ktdry pomoze przeanalizowac rodzinng historie zachorowan. Geny zwigzane X . , nana lub wykoriczona praca protetyczna. Nacisk na nig
: ) . . s To jak czyta¢ z iPhone’a? Aga@ ) o N

z ryzykiem zachorowania na nowotwory mozna przebadac i okresli¢, czy deformuje ustawienie implantu i pacjent po pewnym

odziedziczyta Pani uszkodzenie. Taka wiedza zapewni Pani prowadzenie P roblemem jest dtugotrwate utrzymywa- czasie wypluwa zab ze srubka. Najczesciej jednak u Zrédet

dopasowanej diagnostyki, co umozliwi wykrycie nowotworu we wczesnym nie kregostupa szyjnego w zgieciu, bo problemu leza ktopoty zdrowotne pacjenta — ubytek

stadium lub w ogdle nie dopusci do jego powstania. Takie badanie kosztuje to mocno obcigza miesnie, wiezadta, dyski - tkanki kostnej wokot przeszczepu, choroba (np. cukrzy-

od kilkuset do kilku tysiecy ztotych w zaleznosci od liczby i zakresu analizo- kregostupa szyjnego. Warto wiec pamietac g ca), ale tez niewfasciwe czyszczenie zebdw, uraz, a nawet

wanych gendw. Mozna je wykonac w kilku miejscach w Polsce, m.in. o opieraniu przedramion, tak aby odciazy¢ 3 niedobory witaminy D. O tym wszystkim jednak do-

w Centrum Badart DNA w Poznaniu, czy w Warsaw Genomics w Warszawie. miesnie ramion i karku. o Swiadczony lekarz informuje pacjenta przed zabiegiem.
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